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Izdotas pamatojoties uz Sporta likuma 10. panta 4. un 4! . dalu,
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

Latvijas Sausanas federacijas vadlinijas epidemiologiskas drosibas
pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai
seminars/trenins

Ministru kabineta 2020.gada 9.julija noteikumos nr. 360 “Epidemiologiskas dros$ibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” (turpmak MK noteikumi nr. 360) paredzéto
pamatprincipu (informésana, distancé$anas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un
no tiem izrieto$o prasibu ievéro$anai biedriba “Latvijas Sau$anas federacija” (turpmak - LSF) ir
izstradajusi vadlinijas LSF un tas biedru rikoto seminaru/treninu norisei (turpmak - Vadlinijas).

1. Visas LSF un to biedru rikotajos seminaros/treninos ir jalsteno un jaievéro epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai (turpmak - seminara/trenina).
2. Sis Vadlinijas ir saisto$as visiem seminara/trenina dalibniekiem - organizatoriem, darbiniekiem,
apkalpojosajam personalam, un sportistiem, ka ari ciktal iespéjama to piemérosana paréjiem ar
seminara/trenina norisi nesaistitajiem norises vietas (Sautuves) darbiniekiem.
3. Ja Vadliniju istenosanas laika tiek fikséta to neatbilstiba ar seminara/trenina nolikumu, programmu
un/vai citiem noteikumiem, spéka ir Vadliniju noteiktais reguléjums.
4. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Vadlinijas var tikt parskatitas un tajas noteiktie ierobeZojumi
mainiti.
5. Personas, kuras parkapj normativajos aktos noteiktos izolacijas, karantinas un pulcésanas
ierobeZojumus, var tikt sauktas pie administrativas atbildibas, savukart LSF valde var lemt par
sankciju pieméro$anu seminara/trenina organizatoram un/vai dalibniekiem, citam Vadliniju
2.punkta minétajam personam, kas apzinati parkapusi noteiktos ierobeZojumus.
6. LSF biedri un sportisti federacijas rikotajos seminaros /treninos:
6.1.ir informéti un apnemas levérot MK noteikumos nr. 360, Covid-19 infekcijas izplatibas
parvaldibas likuma un Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvarésanas likuma ietvertos
noteikumus par valsts ieviestajiem ierobeZojumiem un papildu noteikumiem sporta pasakumu
norise;

6.2.seminara/trenina diena, ne vélak ka 20 mindates pirms to sikuma, iesniedz seminara/trenina
galvenajam tiesnesim aizpilditu un parakstitu apliecindgjumu (Pielikums nr.1);

6.3.ir atbildigi par noteikto ierobeZojumu un piesardzibas pasakumu ievérosanu;

6.4.ir informéti un ievéro valsts un attiecigas pasvaldibas, kuras administrativaja teritorija tiek
organizéti seminari/trenini, aktualos noteikumus sporta pasakumu norisei, ka ari regulari seko
lidzi to izmainam.
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7. Vadlinijas infekcijas izplati$anas ierobeZo$anai seminara/trenina norises laika:

7.1.pie seminara/trenina norises vietas ieejas redzama vieta ir jabut izvietotam noradém ar
informaciju par distances ievéro$anu min.2 m., maksimalo apmeklétaju skaitu, higiénu,
pasizolaciju, karantinu, ka ari citu informaciju saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

7.2.seminara/trenina norises vieta organizators (Sautuve) nodrosina 70% spirtu saturosu rokas
dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu, ka ari noradi ar atgadinajumu veikt roku higiénu un instrukciju
pareizai roku higiénai; dezinfekcijas lidzekli pieejami visiem seminara/trenina norisé
lesaistitajiem;

7.3.vietas, kur ir paredzami drizmésanas punkti, ieteicams veidot lokalus plismu reguléjosus
norobezojumus;

7.4.seminars/trenins notiek bez skatitajiem;

7.5.organizators nodro$ina mutes un deguna aizsegu pieejamibu un lieto$anu seminara/trenina
tiesnesiem, atbalsta personalam un darbiniekiem. K& mutes un deguna aizsegu var lietot
mediciniskas, nemediciniskas jeb higiéniskas maskas;

7.6.sportistiem mutes un deguna aizsegu pieejamibu nodros$ina pasi sportisti;

7.7.sportisti tiek sadaliti mainas lidz 8 personam katra, savukart, uz $au$anas linijas drikst atrasties
tikai sportisti no $ausanas mainas un lidz 2 tiesnesiem;
Piezime: lai izpilditu noteikto prasibu, seminara/trenina organizators sadala dalibniekus
vairakas mainas ar noteiktu ierasanas laiku, ne atrak ka 15 min. pirms Sausanas laika grafika.
7.8.seminara/trenina dalibniekiem un paréjiem interesentiem ir iespéjams iepazities ar rezultatiem
interneta vietné www.sasa.lv;

7.9.iespéju robezas tiek nodrosinata dalibnieku informésana par ar Covid-19 saistitajiem
ierobezojumiem un noteikumiem, ka ari sankcijam, kas tiek piemérotas, parkapjot MK
noteikumos nr.360, un Vadlinijas noteiktas prasibas, tal skaita par seminara/trenina
partrauksanas iespéjamibu noteikumu neievérosanas gadijuma;

7.10. Sportisti visu seminara/trenina laiku atrodas artelpas vai nojumes.

7.11. péc seminara/trenina vingrinajumu izpildes iepriek$ paredzétaja Sau$anas maina,
dalibnieki seminara/trenina norises vietu nekavéjoties pamet.

7.12. seminara/trenina laika apbalvosana nav paredzéta.
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Pielikums nr. 1

Latvijas Sausanas federacijas vadlinijam

epidemiologiskas drosibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai seminara/trenina

Biedribai “Latvijas Sausanas federacija”
Apliecinajums
Par prasibu ievéros$anu saistiba ar Covid-19 izplatiSanas ierobezo$anu

Es, ,
(vards, uzvards)

personas kods: ,

(personas kods)

apliecinu, ka:

1. man nav konstateta saslimSana ar Covid-19, un Slimibu protilakses un Kontroles centrs nav noteicis
mani ka Covid-19 infekcijas slimibas kontaktpersonu;

2. pédgjo 10 (desmit) kalendaro dienu laika neesmu atgriezies/iebraucis Latvija no valsts, uz kuru
attiecinami IpaSie piesardzibas un lerobezojoSie pasakumi sakard ar augstu saslimstibu ar Covid-19
attiecigaja valsti un neesmu bijis Kontakta ar Covid-19 saslimu3ajiem vai Kontaktpersonarn;

3. man nav noteikta pasizolacija, majas Karantina val stingra Karantina;

4. man nav akutu elpcelu infekcijas simptomu (lesnas, klepus, rikles ieKaisums, paaugstinata Kermena
temperatira, elpoSanas traucgjuni).

Esmu informéts (-a), ka par nepatiesu zinu snieg§anu mani var saukt pie administrativas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

(vards, uzvards, paraksts)

(tel.nr., e-pasts)

Apliecinajuma ieklauto personas datu apstrades noliks ir ierobezot saslimsanu ar Covid-19 un
nodrosinat aizsardzibu no saslimsanas ar Covid-19 Biedribas “Latvijas Sausanas federdcija” organizéto
seminara/trenina laika.



